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Importantes >/

Saison Secteur Jeunes . Yo
- ans 9
CUII.U relle 2025/2026 Le secteur jeunes 11-14 ans de la MIC propose diverses ? @

{ N activités culturelles, sportives et créatives adaptées aux

- adolescents. eyt . N N
L\ : I Les jeunes sont encadrés par Romane et son équipe, pour > |31935|b|||f§ de paiement en 3 Cheques a

_ Novembre 2025 les accompagner au mieux dans leurs projets et activités. | Inscription

»> Réglement : chéque, espéces, ANCYV,

Ouvert : N
15 ! 22 ‘ o mercredis aprasmidi AUREC SUR LOIRE chéque sport, pass sport
T T T + Durant les vacances scolaires » Une séance d'essai autorisée aprés
Discussion philosophique ouvert A « Pt 14 . : inscription et paiement & |"accueil
Discusion phlosophique omer U ot musel awven o Association d'éducation populaire e A i oot
agréable avtour d'un café ov oarage of de émofion. Retrouvez les programmes des erfiricat medical obligatoire pour foutes
d'une autre boisson pour une activités sur notre site internet : |es activités SpOffIVGS

meiqnce douce et conviviale j k j

»> Début des activités le 8 septembre 2025

Horaires d’ouverture du bureau :
Lundi : 9h00-12h00 / 13h45-17h45

Mardi : 9h00-12h00 / 13h45-17h45

[=]:5EA [=] PROGRAMME

| | e— N SAISON

21
e S M%% + 2025 / 2026 Mercredi : 9h00-12h00 / 13h45-17h45

Jeudi : - / 13h45-17h45
Vendredi :  9h00-12h00 / 13h45-17h45

+

Venez vibrer au rythme de la L'école de musique N oS po ri-e na i res :

solldor.lfe |o|rs de nofre concert infercommunale Musica'LS vous
exceptionnel en  soufien  au propose un concert diverfissant

Mars 2026 T e Crore  AUREC  jnias
A_J COMMUNAUTE > LOI R E FAMILIALES

n o= 1B ¥

Spectacle il, elle, iel Concert Celkilt

Tarifs Adhésions :
« -18ans : 10€
« Etudiant/Demandeur d’emploi :
« Adulte résidant en Loire-Se
« Adulte résidant hors Loi

Venez partager un moment de Un concert celtique festif organisé |

f:onvi\_/iolité autour d'un spectacle a l'occasion de la SainttP‘otr'ic’k. R ,d l_. {: 1_.
inclusif, dans le cadre de la Musique, ambiance et convivialité. educltion en roncrio
semaine de |'égalité. Groupe : Celkilt
Compagnie : A?\uir:tes et une fois/ \ ° J LIMOUSIN 7/ LONGUET o 04 . 77 . 3 5 . 4 ] . 5 9 - 60€ 180€ 198€
O accueil@mic-aurec.fr —
. 2026 A . > - 15€  -206  -206  -25€  -25€  -25€
v - Zlg-Z= AREAS © Parc de la Liberté
7~ f assurances

< . -10€ -10€ -10€ -15€ -15€ -20€
‘v 13 by s 43110 Aurec-sur-Loire -
Gala de la MJC Féte de la Musique — —
te'gakﬂ,lc‘iz la tMJtC dI'Aure:f-s'L'J[- ;élék{ror;s tous ensembble cefte A UBERGE Du BA RRA GE Lev Cyc les MJ C AU rec-sur- LOi re - € € =€ 1€ 10 o€
de Fannée & fravers spociaclos fosive of musicale | \ J QF1: Do 0 & 5198 3 20 & O50€

démonstrations et expositions Concert : SUNDROP °
\C - £ J'in = QF3: De 960 & 1499€




Programme
Parentalité

Café des Parents
Jeudi : 17h00 - 18h30

11/10/25 O Entre Nous
Samedi: 10h00 - 11h30

02/10/25 O

06/11/25 (O Café des Parents

Jeudi : 9h00 - 10h30 (@) Point infos :

08/11/25 ¢ Entre Nous

Samedi : 10h00 - 11h30 notre site internet

Retrouvez les thémes,
les intervenants sur

04712725 O Café des Parents
Jeudi : 17h00 - 18h30

08/01/26 O Café des Parents
Jeudi : 17h00 - 18h30

05/03/26 O Café des Parents
Jeudi : 1830 - 20h00

23/04/26 O Café des Parents
Jeudi: 17h00 - 18h30

30/05/26 O Entre Nous ®
Samedi : 10h00 - 11h30
04/06/26 O Café des Parents ®

Jeudi : 18h30 - 20h00

Ateliers de réparation :

La MJC propose des temps conviviaux pour apprendre &
réparer, réutiliser et recycler, dans une démarche éco-
responsable.

L'objectif : réduire les déchets, partager des savoirfaire et
rapprocher les Aurecois autour d'actions concrétes et
solidaires

Activités

Détente :

QI Gong
Lundi : 17h45-18h45 ou 19h00-20h00 (198€)

Sophrologie Z.
Mercredl 20h30-21h45 (225%€)

a
Jeug 18h45-20h00 ou Vendredi 9h45-11h00 (225€)

Relaxation Méditative Sportive &
1 samedi /3 : 10h00-11h30 (198€)

Artistiques :

# Aéromodélisme ="

Mercredi : +12 ans 17h30-19h00 / Adultes 19h00-21h00 (60€)
Aquarelle, Dessin, Pastel 4#

Lundi : 14h30- 16h30 ou Mardi 14h30-16h30 (267€)
#Dessin, Peinture, Sculpture

Mercredi : 14h00—16h00 (267%€)

lkebana

2 Jeudis /mois : 19h00-21h00 (198€)

Peinture, Dessin ¢

Mardi : 18h30-20h30 (267€)

Sculpture, Modelage =

Mardi : 16h30-18h30 (267€)

#:Théatre d'impro 9~

Mardi : 9-14ans 17h00-18h30 / Adultes 18h30-20h00 (225€)

Partage :
Couture, Tricot, Crochet %_:
Lundi 18h30-2T1h00 ou Mercredi : 18h30-21h00 (60€)

Découverte Gourmande gz=sisim
1 Jeudi/mois : 18h30-21h00 (45€)

#: Découverte de la guitare &

Lundi : 17h30-18h30 (60€)

Atelier de Fabrication numérique (FABLAB)
1 Mercredi /2 : 16h00-21h00 (60€)

Moto Club §#

Selon I'ouverture (35€)

Partage d'Aquarelle #3

Mercredi : 18h30-20h30 (60€)

Partage de Savoirs &’

1 Lundi /2 : 14h00-18h00 (21€)

Scrabble =3

Jeudi : 15h00-17h30 (60€)

Soirées Ludiques «*

1 Soir /mois : 18h30-23h00

(i) Point infos :
. # ouvert aux enfants
. Adultes = + de 16 ans
. Toutes nos activités sont mixtes

Sportives :
¥ Aikido A&
Mardi : Enfants (180€) /Adultes (267€) 19h00-20h30
Badminton | »

Mordi : 19h00-22h00 (60€)

% Boxe Anglaise Educative @

Mardi & Jeudi : Enfants 17h30-19h00 (60€)

- Adultes 19h00-21h00 (60€)

¥ Cross Kids

Mardi : 9-12ans 17h45-18h30 (180%€)

Jeudi :13-15ans 17h45-18h30 (180€)

Cross Training

Mardi et Jeudi : 18h30-19h30 ou 19h30- 20h30 (300¢€)

#:Danse Moderne / Street Jazz *1i

8-11ans Lundit17h30-18h30 ou Vendredl 18h30-19h30 (180€)
Lundi:12-14ans 18h30-19h30 (180€) / Adultes 20h30-21h45 (198€)
Mardi ou Vendredi : 6-7ans 17h30/18h30 (180€)

#* Eveil Gymnique ¥

Mercredl 4-5ans 15h30-16h15 / 3ans 16h15-17h00 (180€)
Gym r\

« Douce > Jeudi : 2h30-10h30 ou 10h30-11h30 (198€)

« Douce > Mardi : 13h45-14h45 / Vendredi : 8h30-9h30 (198€)
Pilates Avancés > Jeudi : 8h30-9h30 (198€)
Pilates Débutant > Mardi : 16h30-17h30 (198€)
Renforcement > Mardi : 18h30-19h30 ou 20h30-21h30 (198€)
Renfo Stretching > Lundi : 16h30-17h30 (198€)
Stretching > Mardi : 12h30-13h30 ou 19h30-20h30 (198€)
« Forfait 3 cours > (300€)
# Gymnastique Artistique et Sportive 7~

Lundi : 10-12ans 17h00-18h15 / +12ans 18h15-19h30 (180%€)
Mercredi : 6-8ans 14h15-15h30 / 6-7ans 17h00-18h15 (180€)
Mercredi : 8-10ans 18h15-19h30 (180%€)
# Hip Hop &

Mercredi : 6-9ans 13h30-14h30 / 10-15ans 14h30-15h30 (225€)
# Judo

Mercredi et Vendredi : 6-1Tans 17h00-18h00 (225€)

Mercredi et Vendredi : +12ans 18h00-19h00 (225€)

* Karaté % m

Mercredi : 5-12ans 18h30-19h30 / +13ans 192h30-20h30 (180%€)
Samedi : 5- 120ns 0h00-11h00 (180€)
& Karaté + Karaté Défense

Samedi : +13ans et Adultes 11h00-12h00 (225€)
% Tennis de Table ®

Samedi : Adultes 9h00-10h30 / 10-15ans 10h30-12h00 (60€)
Zumba
Lundi et Vendredi :

19h30-20h30 (7€ le ticket/cours)

Stages

Cycle Bien-étre : () /,,?,E,il 5
Massage Grossesse \
Samedi 13 septembre 2025 (25€)

Shiatsu
Samedi 4 octobre 2025 (25€)
Danse Biodynamique
Samedi 15 novembre 2025 (25€)

o Massage parents / enfants
@aeae.s"““”" Samedi 29 novembre 2025 (25€)
= Shiatsu

Samedi 13 décembre 2025 (25€)

Cycle Danse :
Initiation Charleston / duo lindy hop
Samedi 24 janvier 2026 (25€)
Merengue Salsa
Samedi 28 février 2026 (25€)
Batchata Merengue
Samedi 21 mars 2026 (25€)

Régie : son et lumiéres
Du 16 au 21 février 2026

Cycle Nature :

Petit Pas Grandeur Nature g
Samedi 4 avril 2026 (25€)
Se soigner avec les plantes sauvages

Samedi 25 avril 2026 (25€)
La botanique gourmande
Samedi 30 mai 2026 (25€)

Découverte de la vie et du sol et fabrication de

bombes & graines

Samedi 27 juin 2026 (25€)

e grid
dw P

Soutien Anglais Colleége
Lundi: 17h30-18h30 (60€ /les 5 séances) =
—
[Ty



AUREC SUR LOIRE

CLINIQUE VELO

REPARATION ET VENTE DE VELO
D'OCCASION

X

Tous les mercredis de 9h00 & 12h00

Renseignements : 04.77.35.41.59




ATELIER DE REPARATION COLLABORATIF

Un objet en panne, un objet cassé ¢
Apportez-le pour le réparer avec I'aide de |I'équipe de bénévoles !

LES PROCHAINES DATES :

« 4 OCTOBRE 2025
« 8 NOVEMBRE 2025
« 6 DECEMBRE 2025
- 10 JANVIER 2026
- 7 FEVRIER 2026

« 7 MARS 2026

« 24 AVRIL 2026

« 30 MAI 2026

« 13 JUIN 2026

Inscription obligatoire sur site de |a{?%d’Aurec—surrLoire

QChateau d’Aurec-sur-Loire



